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BOEKJE VAN.....................

Maak de YOUCA Action Day tot een succes en strijd mee
voor een duurzame en rechtvaardige toekomst.



Een dag niet naar school

Doe je eerste werkervaring
op

Wie weet scoor je wel een
studentenjob

Of test je studiekeuze

En zet je in voor een betere
wereld



Don't worry, 
duizenden jongeren 
zijn je voorgegaan. 
Laat je inspireren 

en neem een kijkje
 op onze instagram!

Ruil je liever het muffe
klaslokaal 

in voor de frisse
buitenlucht?

Nog niet zeker 

van wat jij later wil

doen? En wil je 

een stap in jouw

carrière zetten?
 

Hoop je via 
de YOUCA Action Day 

een studentenjob 
te scoren?

Wil je uit je 
comfortzone

 stappen en werken 
waar je anders 

nooit komt?

JA

NEE

Help bv. bij de
groendienst, de

brandweer of werk
mee in de dierentuin!

Weet jij al
 welke job-voor-
één-dag je wil

beoefenen?

JA

 Loop mee met de
redactie van een krant,

wordt  schepen voor
een dag of cabin crew!

Geweldig!
Jij bent klaar

om te 
 solliciteren! 
Ga naar p.7.

Test jouw studiekeuze uit
en wordt verpleegkundige,

laborant, fotograaf, 
 leerkracht,...

Ga eens horen  bij de
bakker,  supermarkt of 

 horeca in de buurt. 
Zij zijn vaak op zoek

naar helpende handen! 
JA

NEE

NEE

Doe de jobtest

JA

JA

NEE

NEE

"Als advocaat-voor-één-dag 

bracht ik mijn dag door in 

de rechtbank en volgde ik

zittingen.  Ik heb veel

bijgeleerd en weet nu beter

hoe het rechtssysteem in

elkaar  zit."

Amina (Deelnemer 2021) 



Ze had zich niet uitdagend
moeten kleden

Ze had niet moeten sporten
in het donker 

 Vrouwen verdienen minder dan
mannen, transpersonen vinden
moeilijker een job en zijn vaker

slachtoffer van seksueel geweld

Ze leiden tot vooroordelen
en discriminatie

80%

48%

30%

Vrouwen en LGBTQIA+ personen

Mannen

Strafbaar geweld

Seksueel geweld

Slachtoffers krijgen vaak de
schuld van het geweld. Zo gaan

daders vrijuit. 

“Meisjes moeten met

poppen spelen, jongens

met auto’’

#NIETJOUWstereoTYPEGENDERSTEREOTYPEN
zijn beelden over jongens en

meisjes die niet overeenkomen
met de werkelijkheid 

“meisjes moeten lief enzorgzaam zijn, jongensluid en stoer.”

Door  genderstereotypen  uit
te dagen, strijden we voor
een samenleving vrij van

seksueel geweld.

HET STRIJDTHEMA



om op te komen voor hun
rechten, zich in te zetten tegen

seksueel geweld en veilige
ruimtes te scheppen 

Locatie:       West-Afrika

Hoofdstad:     Dakar

Officiële taal: Frans* 
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Jongeren versterken

Jongeren verspreiden 

radio-
uitzendingen 

 #nietjouwstereotype
 in hun gemeenschap. 

Jongeren gaan  in gesprek met 

voetbal

politieke en religieuze leiders 
om het beleid te veranderen 

De YOUCA Action Day steunt het
Champions of Change project van
Plan International in Senegal. 

Ontdek meer over de
projecten op

www.youca.be/projecten

HET PROJECT
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YOUCA
RAADSEL

instagram.com/youcavzw/

Hoe heet het online platform waarop je kan solliciteren?
 Hoe heet de Europese organisatie waarvan YOUCA lid is?
Dit jaar zijn er vijf ambassadeurs. Wie werd het eerst voorgesteld op onze socials?
Ter ere van welke dag postte YOUCA op 8/03/2023?
Wanneer je met vragen zit kan je mailen naar de ... van Youca.
De hoeveelste editie van de YOUCA Action Day zal op 19 oktober 2023
plaatsvinden?
In welke regio van Senegal vindt het project plaats?
De YOUCA-shirts 2023 bestaan in twee kleuren: paars en ...
Welk evenement zal plaatsvinden op vrijdag 15 september?
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TIP: Weet je het antwoord niet? 
Kijk op onze insta

Ambassadeur Chloë 
is het noorden kwijt!

Help jij haar de vragen
op te lossen en

de YOUCA-boodschap
 te vinden?

??
??



Hoe vind ik
een job?

Spreek je
netwerk
aan Spreek

werkgevers
aan

Via de
jobbank

Naam:
School:

Werkplek:
Job:

Verzamelinspiratie opsocial media@youcavzw

jobbank.youca.be

Gebruik de
jobflyer 

Maak een foto of filmpje van jou en je werkgever-voor-één-dag
met dit kaartje, tag @youcavzw op Instagram/TikTok en WIN! 




