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Beste leerkracht,

Wat leuk dat je aan de slag wil gaan met het educatief pakket. Dit educatief pakket kwam tot
stand als samenwerking tussen YOUCA en Rikolto (vroeger Vredeseilanden) in het kader van
de YOUCA Action Day 2022. Met de opbrengst van de YOUCA Action Day ondersteunen we
projecten van Rikolto in Oeganda, Burkina Faso, Ecuador en België in het kader van
#FeedTheFuture. Rikolto zoekt, samen met jongeren, naar oplossingen om een groeiende
wereldbevolking op een duurzame wijze te voeden, nu en in de toekomst. 

Ons voedselsysteem is voor bijna 1/3e van de wereldwijde broeikasgasemissies, toch blijft
het vaak achterwege in de discussie over klimaatverandering. Daarnaast keren jongeren in
toenemende mate de rug toe naar de landbouw en gaan op zoek naar beter betaalde banen.
Jongeren onder 25 jaar vertegenwoordigen 42% van de wereldbevolking, we hebben hun dus
broodnodig om de wereldbevolking te blijven voeden, zowel nu als in de toekomst. Wat als
een deel van de oplossing ligt in het versterken van de fundamenten van de brug tussen
jongeren en het voedselsysteem? 

Hoe je het ook draait of keert: het zijn de jongeren die overal ter wereld, nu en/of later, het
meest te maken krijgen met de gevolgen van de klimaatverandering. Samen steunen YOUCA
en Rikolto een nieuwe generatie voedselondernemers. Jongeren in Ouagadougou (Burkina
Faso), Mbale (Oeganda) en Quito (Ecuador), die vorm geven aan een duurzamer en
rechtvaardiger voedselsysteem.  

Met deze lessenreeks focussen we op onze jongeren in Oeganda, die ook een bezoek zullen
brengen aan België. We raken diverse thema’s aan, die te maken hebben met het
overkoepelende thema #FeedTheFuture.

Inleiding op educatief pakket
Rikolto: Oeganda, 

Burkina Faso & Ecuador
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Titel Inhoud Werkvorm Duur

Les 1:
Oeganda: film

& quiz

In deze les wordt één van de
campagnelanden uitgelicht. Aan de hand
van een film en een quiz leren de leerlingen
meer over de Oegandese context.

Leerspel,
groepswerk, 
klasgesprek

 

50'

Les 2: Geef om
goed eten

Rikolto werkt binnen het kader van de
duurzame ontwikkelingsdoelen. Via een
klasgesprek maken leerlingen kennis met
de SDG’s en ontdekken ze welke rol
voeding speelt in het behalen ervan. Niet
iedereen krijgt dezelfde startkansen. De
context van deze oefening zijn jongeren die
een voedings- of landbouwbedrijf willen
starten. De leerlingen ontdekken dat de
ene ondernemer meer hindernissen
tegenkomt dan andere. Tijdens een
zogenaamde privilege walk reflecteren de
leerlingen over het concept privileges en
kansen.

Leerspel,
groepswerk, 
klasgesprek

 

50'

Les 3: Voedsel-
verhalen

Eten is alomtegenwoordig in ons leven en
op sociale media. In deze les reflecteren de
leerlingen over de eigen (eet)cultuur. Dat
eetculturen tegelijkertijd onderling
verschillen, soms verdelen, maar ook
verbinden. Dit is een les die de leerlingen
individueel via een werkboek kunnen
voltooien.

Oefeningen 50'

Les 4: gezonde
en duurzame

voeding
 

Gezonde en duurzame voeding is
belangrijk, maar wat wordt daar nu
eigenlijk onder verstaan? Dat wordt
behandeld in deze les zodat de leerlingen
vervolgens hun (eigen)wijze voedselkeuzes
kunnen maken. 

Klasgesprek,
brainstorm

50'

Overzicht lessen
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Les 5:
#FeedThe

Future

In deze les is het tijd om zelf de handen uit
de mouwen te steken. De leerlingen leren
over de verschillende mogelijkheden van
zich te engageren en zijn zich bewust van
de uitdagingen van een duurzaam
voedingsbeleid op hun eigen school. Ze
denken vervolgens een actie uit, en wie
weet zetten deze om naar de realiteit? 

Klasgesprek,
brainstorm,
groepswerk

50'
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Wil je klas zich nog verder verdiepen en het thema en de projecten? In de inspiratiebundel
vind je nog meer inspiratie!

Veel succes! 

Groetjes
Anke (YOUCA) & Myrthe (Rikolto) 

Bij vragen kan je steeds terecht bij ons!

Anke Steenwegen
anke.steenwegen@youca.be

Myrthe Peijnenborg
myrthe.peijnenborg@rikolto.org

mailto:anke.steenwegen@youca.be
mailto:myrthe.peijnenborg@rikolto.org
mailto:anke.steenwegen@youca.be


Rikolto
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Toegang tot voldoende gezond eten is een recht ... geen voorrecht. Genoeg eten om goed te
leven, voor iedereen, overal. Daar maakt Rikolto (vroeger Vredeseilanden) werk van. 
Rikolto betekent ‘oogst’ in het Esperanto. Samen met boeren, bedrijven, wetenschappers en
overheden oogsten we nieuwe ideeën om een groeiende wereldbevolking op een duurzame
wijze te voeden. Van een eerlijk inkomen voor de boer tot betaalbare, kwaliteitsvolle voeding
voor iedereen. We verbinden burgers, boeren, bedrijven, (kennis)instellingen en overheden.  
Wereldwijd bouwen we samen
aan vernieuwende, inspirerende
initiatieven die tegemoet komen
aan de mondiale uitdagingen
rond biodiversiteit, klimaat en
ongelijkheid. Zo dragen we bij
aan systeemoplossingen voor
voeding. Rikolto is bovenal een
beweging van mensen. Mensen
die steun geven, mensen die in
hun omgeving hetzelfde doel
nastreven. 

Het project

De uitdaging
Het klimaat is één van de grootste uitdagingen voor de mensheid. Terwijl wij bijna met onze
voeten in het water staan, worstelen mensen wereldwijd met de harde gevolgen van de
klimaatverandering. Zo ervaren mensen uit het Globale Zuiden al jarenlang de
verwoestende kracht van klimaatverandering. Oogsten mislukken door extreme droogte,
terwijl bosbranden of juist grote overstromingen mensen uit hun huizen verdrijven.
Miljoenen mensen worden er in hun bestaan bedreigd, terwijl zij net het minst
aan de klimaatcrisis hebben bijgedragen. Geld en middelen om zich te kunnen weren tegen
extreem weer en mislukte oogsten hebben ze meestal niet tot hun beschikking.
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De aanpak

Het voedsel op ons bord is tot 37% verantwoordelijk voor de uitstoot van broeikasgassen en
speelt een belangrijke rol in de weg naar een duurzamere omgang met onze planeet. Grote
voedselbedrijven moeten duurzaamheid boven winst kiezen als we toekomstige generaties
van gezond, kwaliteitsvol en duurzaam eten willen voorzien. Om positieve veranderingen te
bereiken, geloven we samen met Rikolto in de kracht en het enorme potentieel van
jongeren. Wereldwijd is 42% van de bevolking jonger dan 25 jaar; dat aantal ligt zelfs nog
hoger in Burkina Faso, Oeganda en Ecuador. Landbouw biedt deze jongeren de kans op een
goed inkomen en om een cruciale schakel te worden in de klimaattransitie. Maar zij komen
op sociaaleconomisch vlak heel wat uitdagingen tegen, zoals werkloosheid, armoede en
gebrek aan scholing.

Overal ter wereld staan jongeren te trappelen om met hun idee de manier waarop we aan
landbouw doen om te gooien. Jongeren met nieuwe ideeën en methodes die
voedselproductie van onderuit kunnen veranderen en duurzaam maken.

Wij willen samen met Rikolto zorgen dat jongeren dat potentieel kunnen grijpen, en
zelf deel kunnen zijn van de wereldwijde uitdaging die we vandaag tegemoet gaan:
het klimaat.

Om jongeren en hun ideeën een eerlijke kans te geven, leidt Rikolto jongeren in het globale
zuiden op tot landbouwondernemers. Zij worden lokale boeren en ondernemers die met
innovatieve oplossingen bijdragen aan het oplossen van het klimaatprobleem. Rikolto
bouwt samen met lokale partnerorganisaties Generation Food Incubators in steden over
de hele wereld. Jongeren die dromen van een eigen voedingsonderneming of die al een
kleine onderneming aan het uitbouwen zijn, worden samengebracht met experts en
succesvolle bedrijven en ondernemers. Zij creëren een stimulerende omgeving om sociale
vaardigheden te ontwikkelen (leiderschap, samenwerking,…), begeleiden hen inhoudelijk en
ook bij het uitbouwen van een succesvolle onderneming. De eerste incubator ging door in
Leuven en was een enorm succes. Op die manier zorgen de food incubators ervoor dat
jongeren een vast inkomen hebben en met hun duurzame ondernemingen kunnen
bijdragen in de strijd tegen de klimaatsverandering. Vandaag is dit idee al realiteit in 30
steden verspreid over alle werelddelen. Evenveel jongens als meisjes worden in het
programma betrokken om zo ook op vlak van gendergelijkheid een impact te maken.

YOUCA wil het verschil maken door 3 incubators te ondersteunen: in Ouagadougou (Burkina
Faso), Mbale (Oeganda) en Quito (Ecuador). Jonge ondernemers krijgen nieuwe kansen via
volgende activiteiten:

Plaatselijke partners
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- een tweedaagse hackaton waarin nieuwe ideeën worden geuit, besproken en verder
ontwikkeld. Tijdens een hackaton is het de bedoeling dat de deelnemers zo snel mogelijk
van een idee naar een werkend concept evolueren.
 
- een trainingsprogramma van zes maanden met bedrijfsbezoeken, masterclasses door
experts en lessen in business management.
 
- een jaar incubatie waarbij Rikolto hen steunt om klanten te vinden, ervaringscoaches hen
de nodige vaardigheden leren en de 15 beste businessplannen funding krijgen.

YJongeren in het Globale Zuiden, die het minst hebben bijgedragen aan klimaatverandering,
krijgen wel het meest te maken met de extreme weersomstandigheden die hierdoor
ontstaan. Daarom willen we NU ingrijpen. Voor het klimaat. Voor de toekomst. Door
jongeren in Ouagadougou (Burkina Faso), Mbale (Oeganda) en Quito (Ecuador) te
ondersteunen om hun duurzame onderneming succesvol uit te bouwen. #FeedTheFuture:
met duurzaam voedsel, voeden we samen de toekomst!

#FeedTheFuture


