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Inleiding 
Beste leerkracht, 

Jij doet met jouw leerlingen mee aan de 
YOUCA Action Day. Fantastisch!  

Je leerlingen zetten dit jaar samen met 
Plan International hun schouders onder 
projecten in Senegal en België. Door 
jullie deelname strijden jullie mee voor 
een wereld vrij van seksueel geweld. 
Onder de campagne 
#nietjouwstereotype proberen wij het 
wereldwijde probleem van seksueel 
geweld aan te pakken door te werken 
rond genderstereotypen.  

Wil je zelf rond genderstereotypen en 
gendergelijkheid aan de slag gaan in de 
klas? Wij bieden een heleboel materiaal 
aan: een educatief lessenpakket gemaakt 
in samenwerking met Plan België, een 
projectfilm en een inspiratiebundel. In 
deze bundel vind je inspiratie, links én 
tools om jezelf en je leerlingen te 
verdiepen in de wereld van het 
jaarthema en het projectland Senegal.  

 

DEZE BUNDEL VERVANGT HET 
EDUCATIEF PAKKET NIET. HET IS EEN 
AANVULLING 

Het materiaal dat wordt aangereikt in 
deze bundel werd niet gemaakt door 
YOUCA. Het is een beknopt overzicht met 
suggesties en tips over reeds bestaand 
materiaal. 

 

 

 

 

 

 

 

Educatief Pakket 
en projectfilm 
volgen later! 
 

Deze bundel vervangt het 
lessenpakket niet, het is een 
aanvulling. Ook dit jaar maakt YOUCA 
een eigen uitgebreid kant-en-klaar 
lessenpakket én een projectfilm.   

 

Het lessenpakket kan je vanaf eind 
augustus downloaden via onze website 
(www.youca.be) 

 

De projectfilm over Champions of 
Change het project van Plan Senegal 
verschijnt even later 
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FILMS & DOCU’S 
 

Man Made – ‘57 
https://www.2doc.nl/documentaires/2019/04/
man-made.html 

Hoe moeten mannen zich gedragen? Of 
beter gezegd, wat verwacht onze 
samenleving van “mannen”? Welk 
gedrag is mannelijk en waarom? En hoe 
kijken mannen hier zelf naar? In deze 
documentaire  van Sunny Bergman 
wordt het construct ‘mannelijkheid’ 
onder de loep genomen.  

 

Lieve jongens, stoere meisjes – ‘41 
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2017/11/29/pano--
lieve-jongens---stoere-meisjes/ 

In deze PANO reportage staat volgende 
vraag centraal: Hoe beïnvloeden onze 
genderrollen en genderstereotypen onze 
kinderen en de keuzes die ze maken? 

 

 

 

 

 

Kort beeldmateriaal 

Op zoek naar een kort filmpje als 
introductie van een les of startpunt voor 
een groepsgesprek over genderrollen en 
-stereotypen of seksueel geweld?   

▪ Be a lady they said – 
https://vimeo.com/393253445 

▪ Plan UK (filmpje met 
verschillende vormen van 
seksueel geweld) - 
https://youtu.be/z5TrHh1AQOg 

▪ Vrouwen mogen lullen. Mannen 
kunnen tetteren. - 
https://genderklik.be/ 

▪ Gender equality: Now- 
https://www.youtube.com/watch?v=4viXO
Gvvu0Y 

 

 

 

Atlantique – ‘102 

Atlantique de debuutfilm van Mari Diop 
vertelt het verhaal van de jonge Ada die 
vanwege economische redenen niet bij 
haar geliefde Souleiman kan zijn. Deze 
film vol mystiek en bekroond met de 
Grand Prix op het filmfestival in Cannes 
speelt zich grotendeels af in Dakar. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Maid 
https://www.youtube.com/watch?v=cLd0dN2
5i5g 

De Netflix serie ‘Maid’ toont het verhaal 
van een jonge moeder die uit een 
geweldadige relatie ontsnapt en haar 
leven opnieuw in handen probeert te 
krijgen. De dramaserie is geïnspireerd op 
de memoires van Stephanie Land “Maid: 
Hard Work, Low Pay, and a Mother’s Will 
to Survive”.  

Engels gesproken met  Nederlandse 
ondertiteling 

  

Figuur 1 ©Unsplash 
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ARTIKELS  

 

Overheid, verkiezingen en 
burgerrechten in Senegal 
https://freedomhouse.org/  

Is Senegal een democratie? En hoeveel 
vrijheden hebben de burgers van 
Senegal in vergelijking met de burgers in 
België? Interessante tip: vergelijk 
verschillende landen met elkaar (bv. 
Senegal – België – Ecuador) 

 

Tijdslijn BBC – overzicht van de recente 
geschiedenis per land 
https://www.bbc.com/news/world-africa-
14112446 

Kort en bondige tijdslijn van de BBC over 
de recente geschiedenis van Senegal. 
Van dictator tot democratie, of toch niet? 
Dat ontdek je in de tijdslijn. 

 

  

 

 

MO* Magazine 
https://www.mo.be/ 

MO* Magazine publiceert veel zeer 
behapbare artikels o.a. over 
gendergelijkheid en Senegal. We lichten 
de MO*special over gender en onderwijs 
hier even uit. 
(https://www.mo.be/sites/default/files/article/a
ttachment/MOspecial_GenderOnderwijs_dec
2021.pdf).Artikels die zeker de moeite 
waard zijn, zijn “De lange weg naar 
genderbewust lesgeven” of “Diversiteit 
zou de kern van ons onderwijs moeten 
zijn” (interview). 

 

Project Plan Ecuador 2018  
https://youca.be/nieuws/item/het-project-
helpt-mij-om-gehoord-te-worden-in-het-
debat-tegen-vrouwengeweld 

In 2018 stond het jaarthema van YOUCA 
al in het teken van gender, meer bepaald 
gendergerelateerd geweld. Neem eens 
een kijkje op onze projectpagina van 
toen. Lees er hoe jongeren het project 
hebben ervaren en welke impact het 
heeft gehad op hun leven.  

 

 

 

 

 

 

Frère d’âme – David Diop 

Het bekroonde boek Frère d’âme (At 
Night All Blood Is Black) van David Diop,, 
een Fransman met Senegalese roots,, 
neemt je mee in de loopgraven van WOI. 
Je volgt het verhaal van een Senegalese 
soldaat die voor koloniserend Frankrijk 
moet vechten en zijn vriendschap met 
een andere soldaat. 
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https://freedomhouse.org/report/freedom-world/2018/guinea
https://www.bbc.com/news/world-africa-14112446
https://www.bbc.com/news/world-africa-14112446
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PODCASTS 
 

De grote podcastlas – Senegal – ‘62 
https://vriendvandeshow.nl/degrotepodcastla
s/episodes/28-senegal 

Leer meer over het land Senegal met 
deze leuke podcast. Verschillende 
facetten van het land komen aan bod 
zoals politiek, geografie, cultuur… 

 

Plan International 
https://www.planusa.org/blog/podcasts-
about-girls-rights-gender-equality/ 

Via bovenstaande link vind je dertien 
podcasts terug rond het jaarthema 
gendergelijkheid, samengebundeld door 
Plan International onze 
partnerorganisatie.  De podcast “Cry like 
a boy” bespreekt bijvoorbeeld hoe 
homofobie in Senegal koloniale wortels 
heeft. 

Engels gesproken 

 

Clash in de Klas 
https://hannah-arendt.institute/podcast-
clash-in-de-klas/ 

Wil je als leerkracht graag een 
klasgesprek starten over 
genderstereotypen en hun rol in het tot 
stand komen en houden van seksueel 
geweld? Maar wat als er een conflict 
ontstaat tussen leerlingen? Hoe pak je 
dat aan en hoe zorg je voor depolarisatie? 
In deze driedelige podcast van het 
Hannah Arendt Instituut gaan ze hier 
dieper op in. 

VORMINGEN EN 
LESMATERIAAL 

DEZE BUNDEL VERVANGT 
HET LESSENPAKKET NIET. 
Het is een aanvulling. Ook dit 
jaar maakt YOUCA een eigen 

uitgebreid kant-en-klaar lessenpakket én 
een projectfilm.   

 

Equischools 
https://www.movemen.be/equischools-
project 
 
In samenwerking tussen vzw Zijn en 
RoSa vzw kwam onder MoveMen de 
handleiding Equischools: Samen met 
jongeren werken aan een (gender)gelijk 
en geweldloze samenleving tot stand. 
Ideaal voor leerkrachten SO om met de 
leerlingen een proces van educatie en 
reflectie aan te gaan. De digitale versie 
kan je gratis online aanvragen. 
 
Daarnaast biedt RoSa vzw vormingen op 
maat aan, bijvoorbeeld voor de klas rond 
het thema gender of voor leerkrachten 
over genderbewust lesgeven. 
 
 

Sensoa – lesgeven over gender en 
genderrollen 
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-gender-
en-genderrollen 

Sensoa is een Vlaams expertisecentrum 
voor seksuele gezondheid. Naast hun 
informerende en adviserende rol over 
seksualiteit en relaties, bieden ze ook 
lesmateriaal en werkvormen aan om 
genderstereotypen te doorbreken en 
gendergerelateerd geweld te 
voorkomen. Bijvoorbeeld de methodiek 
van het vlaggensysteem om te reageren 
op seksueel geweld. Wie weet is dit wel 
de inspiratie waarnaar jij op zoek bent! 
  

Figuur 3 ©Unsplash 
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WEBSITES & 
ORGANISATIES 

 
Genderklik 
https://genderklik.be/ 

Wat is gender? Aan de hand van een 
paar toffe animaties wordt het hier 
uitgelegd. De website biedt informatie 
over gendermechanismen en hoe 
gendernormen een impact hebben op 
iedereen. Neem zeker eens een kijkje op 
de pagina levensloop! 
 
 
RoSa vzw 
https://rosavzw.be/nl/  
 
Op de website van RoSa vzw 
(kenniscentrum voor gender en 
feminisme) kan je aan de hand van 
verschillende thema’s, gaande van 
gender en rolmodellen tot geweld en 
opvoeding, je weg zoeken. Enkele 
aanraders van YOUCA: De Grote 
Gendershow, RoSa leest, RoSa kijkt, RoSa 
luistert, en de toolkit voor secundair 
onderwijs. 
 
 
Çavaria 
https://www.cavaria.be/  

Wil je meer te weten komen over 
genderidentiteiten? Dan ben je bij 
Çavaria aan het juiste adres. Deze 
Vlaamse belangenvereniging zet zich in 
voor gelijke rechten van LGBT+ mensen 
en de omzetting ervan naar de praktijk. 

 
 

 

 

 
PUNT. vzw 
https://www.puntvzw.be/ 
 

PUNT. vzw is er voor mensen die 
slachtoffer zijn geworden van seksueel 
geweld. Zij bieden de nodige 
ondersteuning en begeleiding aan hen 
en hun omgeving aan.  Verder vind je op 
de website van PUNT. vzw duidelijke 
informatie over seksueel geweld. Plus zij 
geven vormingen in scholen rond 
thema’s als seksueel geweld, grenzen 
aangeven, seksualiteit etc. 

 

Seksueelgeweld.be 
https://www.seksueelgeweld.be/ 

Deze website vat alle informatie samen 
waarvan slachtoffers van seksueel 
geweld gebruik kunnen maken om 
gepaste hulp te vinden. Ook de 
ontkrachte mythes over seksueel geweld 
zijn de moeite waard om te lezen! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Heb je zelf nog een tip voor je collega’s 
op andere YOUCA scholen? Stuur een 
mailtje naar anke@youca.be. 

Zo inspireren we elkaar!  

Figuur 4 ©Unsplash 
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