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Duur

'50

Vakken

Lesdoelstellingen

Burgerschap en maatschappelijke vorming
Sociale wetenschappen

PAV

Levensbeschouwelijke vakken

Doelstellingen

De leerlingen maken kennis met de verschillende
instanties die geraadpleegd kunnen worden in geval
van seksueel geweld.

Sleutelcompetenties

e Sleutelcompetentie 4: digitale competentie en
mediawijsheid

¢ Sleutelcompetentie 5: sociaal-relationele
competenties

e Sleutelcompetentie 7:
burgerschapscompetenties met inbegrip van
competenties inzake samenleven




Praktische info

Werkvormen Zelfstudie of groepswerk met klasgesprek

e Laptop/computer

Materiaal . .
e Tabel met namen van instanties

- Bijlage 6.1 instanties

Bijlagen - Bijlage 6.2 casussen
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Opbouw les

1) Deel de klas op in verschillende groepen of laat leerlingen individueel werken aan
deze opdracht.

2) Geef elke groep een overzicht van de verschillende instanties waar ze terecht
kunnen in geval van gender gerelateerd en/ of seksueel geweld (zie bijlage 6.1).

3) Geef hen de opdracht om de tabel verder aan te vullen zodat ze een volledig
overzicht krijgen:

e Naam organisatie

e Logo

e Waarvind je hen?

e Hoe kan je hen bereiken?

e Waarvoor kan je hier terecht?

4) Vraag hen om de casussen (zie bijlage 6.2) te bekijken en te beslissen welke
instantie ze zouden inschakelen en waarom.

5) Feliciteer de jongeren met hun onderzoek. Nodig een aantal personen uit om hun
bevindingen met de groep te delen en vul deze verzamelde informatie (eventueel)
verder aan:

a. 112 is het Europese noodnummer dat iedereen in nood gratis kan bellen om
onmiddellijk hulp te krijgen van de brandweer, een medisch team of de politie. Het is
24 uur per dag en 7 dagen per week bereikbaar. https://www.sos112.be/

b. 1712 een hulplijn voor iedereen die vragen heeft over geweld, misbruik en
mishandeling. 1712 is beschikbaar voor kinderen, jongeren, volwassenen en ouderen
en beantwoordt vragen over alle vormen van geweld en mishandeling. Ze zijn
bereikbaar: https://1712.be/nl

c. Awe

d. Zorgcentra na seksueel geweld

In enkele ziekenhuizen in Belgié bestaan er Zorgcentra na Seksueel Geweld (ZSG)11
(momenteel in het UZ van Antwerpen, in het UMC Sint-Pieter te Brussel, in het UMC
Marie Curie te Charleroi, in het UZ van Gent, in het UZ van Leuven, in het UMC te Luik
en in het AZ Delta te Roeselare). Elk slachtoffer van seksueel geweld kan er terecht,
24 op 24 en 7 dagen op 7. In 2023 openen er 3 nieuwe centra in Aarlen, Genk en
Namen. In deze Centra kan een slachtoffer de volgende zorg krijgen: medische zorg;



https://www.112.be/nl/
https://112.be/en
https://112.be/en
https://1712.be/nl
https://1712.be/nl
https://1712.be/nl
https://awel.be/
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psychologische ondersteuning; forensisch onderzoek; hulp indien aangifte bij de
politie (indien gewenst kan een klacht worden ingediend bij de politie, via een
inspecteur die speciaal is opgeleid voor seksuele misdrijven), en forensische
opvolging. https://www.seksueelgeweld.be/zorgcentra-na-seksueel-geweld-wat-voor-
wie-waar

e. Overkop huizen

In een OverKop-huis kan je als jongere tot 25 jaar gewoon binnen en buiten lopen en
allerlei leuke activiteiten doen. Het is een veilige plek waar je ook een luisterend oor
vindt en beroep kan doen op professionele therapeutische hulp, zonder een label
opgeplakt te krijgen. https://www.overkop.be/wat-overkop

f. Nupraatikerover.be is een chatbox voor minderjarigen die vragen hebben over of
slachtoffer zijn van mishandeling. https://www.nupraatikerover.be/

g. Loket haatmisdrijven politie

Vanaf nu werken bepaald politie-afdelingen met een apart onthaal op afspraak voor
aangiftes van haatmisdrijven. Racisme, seksisme, holebi-, trans- en interseksefobie
en gendergerelateerd geweld, zijn strafbare feiten waarvoor je bij de politie aangifte
kan doen. Met dit nieuw loket willen we slachtoffers van haatmisdrijven de kans
geven om op een laagdrempelige manier aangifte te doen bij een speciaal opgeleide
politiemedewerker.

Voor de LGTBQI+ gemeenschap bestaan er specifieke structuren:
e Cavaria is de Vlaamse belangenverdediger van LGBTI+ mensen en koepel van
LGBTI+-organisaties. Meer informatie via www.cavaria.be.

e Lumi is een opvang- en infolijn voor alle vragen over gender en seksuele
voorkeur. Je kan er informatie vragen of je verhaal doen. Deze organisatie
behoort tot de koepel van Cavaria. Meer informatie via https://lumi.be/.



https://www.cavaria.be/
https://lumi.be/
https://zsg.belgium.be/nl/over-de-zorgcentra-na-seksueel-geweld
https://zsg.belgium.be/nl/over-de-zorgcentra-na-seksueel-geweld
https://www.overkop.be/wat-overkop
https://www.nupraatikerover.be/
https://www.nupraatikerover.be/

Naam Hoe kan je hen
Waar vind je hen? )

Waarvoor kan je

organisatie bereiken? hier terecht?

In elk land van de Via het Bij nood aan
Europese unie. In Belgié dringend
. . noodnummer 112 ;
georganiseerd via het . medische
- gratis en :
112 Hulpcentrum of hulpverlening,
I hetzelfde nummer
Communicatie- en . . tussenkomst van
. in EU-lidstaten
Informatiecentrum per _ brandweer of
o Via de app 112 BE o
provincie. politiehulp.
Online en telefonische Telefonisch op het
hulpverlening. Het is een gratis en
samenwerking tussen de anonieme
Centra voor Algemeen nummer 1712 Met vragen over
1712 Welzijnswerk (CAW) en Via mail - zie geweld, misbruik
de Vetrouwenscentra formulier op en mishandeling.
Kindermishandeling. website 1712.be
Via chat - zie link
op website
Telefonisch op het
grat|§ en Awel is de
anonieme opvolger van de
nummer 102 .p 8
. . kinder- en
via mail - jongerentelefoon
Awel Online en telefonische brievenbus@awel. Jong '

hulpverlening.

be
Via chat - zie link

Awel luister naar
alle kinderen en
jongeren met een

op website
vraag, een verhaal,
awel.be een probleem
Via forum voor P ’
leeftijdsgenoten
ZSG te vinden in Allesomvattende
volgende ziekenhuizen: zorg voor
1. AZ Delta -Roeselare Binnen de 7 slachtoffers van

2. UZ Gent
3. UZ Antwerpen
4. Ziekenhuis Oost-

dagen(na seksueel
geweld): dag en

seksueel geweld
en advies voor

Zorgcentra na nacht bereikbaar |hun steunfiguren.

seksueel Limburg - Genk e Na 7 dagen: Medische en
Zorgcentra . . .
geweld na Seksueel Geweld 5. UZ Leuven bereikbaar via psychische zorg,
6. UMC Sint-Pieter - telefoon en mail  |forensisch
Brussel voor verdere hulp |onderzoek, klacht
7.UMC Luik neerleggen en
8. CHRSM - Namen verdere

9. UMC Charleroi ondersteuning.
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Naam
organisatie

Overkop Huizen

Waar vind je

hen?

30 Overkop
Huizen verspreid
over Vlaanderen
en Brussel, o.a.
in Oostende,
Gent, Mechelen,
Tienen, Genk,
Aalst, Antwerpen
Noord,
Beringen, leper,
Kalmthout,
Kortrijk, Lier,
Lommel, Ronse,

Hoe kan je hen
bereiken?

¢ Via chat - zie link
op website
overkop.be

e Door één van de 30
Overkop Huizen
binnen te
wandelen

¢ Via mail - zie
formulier op

Waarvoor kan je
hier terecht?

In een OverKop-huis
kan je als jongere tot
25 jaar gewoon binnen
en buiten lopen en
allerlei leuke
activiteiten doen. Het
is een veilige plek waar
je ook een luisterend
oor vindt en beroep
kan doen op
professionele

Schaarbeek, website therapeutische hulp,
Molenbeek, Sint- zonder een label
Niklaas, Sint- opgeplakt te krijgen.
Truiden,
Vilvoorde.
¢ Via mail - Het is een chatbox
nu o info@nupraatikero |voor minderjarigen die
nupraatikerove praat ik online ver.be vragen hebben over of
erover . e Via chat - zie link het slachtoffer zijn van
r.be hulpverlening ) . .
op de website mishandeling,
nupraatikerover.be |verwaarlozing of
seksueel geweld.
¢ Gent: Via knop Aangifte (via digitaal
#nohatecrime op |loket) van
website; via mail;  |haatmisdrijven (zoals
telefonisch racisme, seksisme,
Politie Gent, . Antwerpen: e-loket holebi-, trans—., en
Loket Politie via interseksefobie en
Haatmisdrijven https://www.politie |gendergerelateerd
.. Antwerpen, ..
Politie antwerpen.be/E-  [geweld) bij een apart

Police-on-Web

loket

¢ Police-on-Web:
https://www.politie
.be/nl/police-on-
web

loket met een speciaal
opgeleide
politiemedewerker om
zo de drempel te
verlagen.
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